
 
 
 
 
 
Kann ich von einer Vitalstofftherapie profitieren? 
 
          Ja Nein 
 
1. Ich bin über 40 Jahre alt       � � 
 
2.  Ich habe keinen grossen Appetit      � � 
  
3. Ich rauche        � � 
 
4. Ich bin über- oder untergewichtig      � � 
 
5. Ich führe eine Diät durch       � � 
 
6. Meine Ernährung muss ausgewogener sein     � � 
 
7. Ich trinke regelmässig Kaffee oder Alkohol     � � 
 
8. Ich bin häufig gestresst       � � 
 
9- Ich muss mich im Beruf / in der Schule 
 stark konzentrieren und viel geistige     � � 
 Arbeit leisten  
      
10. Ich treibe viel Sport oder bin im Beruf     � � 
 körperlich stark belastet       
 
11. Ich möchte schwanger werden      � � 
 
12. Ich leide unter chronischen Beschwerden  
 (z.B. Immunschwäche, Allergien, Gelenkschmerzen,     � � 
 Verdauungsbeschwerden, Bauchweh, Kopfschmerzen,  
 Hautausschläge, Müdigkeit, Bluthochdruck, Asthma etc.) 
 
13.  Ich nehme regelmässig Medikamente ein     � � 
 
 
Wenn Sie eine oder mehrere Antworten mit „ja“ beantwortet haben, können Sie von einer an Ihre Bedürfnisse 
angepasste Vitalstofftherapie profitieren. 
 
Für mehr Information wenden Sie sich bitte an: Frau Beatrice Moran, mobile 078 843 14 82,  
email info@3balance.ch
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