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Orthomolekularmedizin und HCK®-Mikronihrstoffe

Was ist Orthomolekularmedizin?

In der Orthomolekularmedizin geht man davon aus, dass fast alle so genannten Zivilisationserkrankungen sich
durch oftmals lber Jahre aufbauende Ungleichgewichte im komplizierten biologischen System einstellen und
dass viele Menschen mangelversorgt sind. Schuld daran sind neben veranderten Ernahrungsgewohnheiten auch
die zwangslaufig vermehrte Zunahme von Umweltschadstoffen, Stress, Leistungsdruck etc. Dabei gibt es ganz
individuelle Risikoprofile, die eine ganzheitliche Betrachtungsweise erfordern. Als ursachliche Therapie werden
in der Orthomolekularmedizin nicht die Symptome behandelt, sondern auf moglichst natiirliche Weise das
Gleichgewicht wieder hergestellt. Dies ist nur mit einer individuellen Vitalstofftherapie machbar.
Orthomolekular bedeutet so viel wie ,,die richtigen Molekdile* (ortho = gut, richtig und molekular = Molekiil,
kleinstes), d.h. es werden nur die sinnvollen Mikronahrstoffe in der notwendigen Dosis verabreicht.

Mit dem patentierten HCK-Baukastensystem kann eine komplexe und dem tatsachlichen Bedarf angepasste
Mikronahrstoffmischung mit 30 bis 40 Einzelsubstanzen hergestellt werden.

Warum soll ich tiglich Mikrondhrstoffe zufiihren?

Obst und Gemiise enthalten viele Mikronahrstoffe —
jedoch nur im frisch geernteten, biologischen
Zustand. Durch Transport, Lagerung, 100

Vitamin C im Spinat bel Raumtemperatur gelagert

Konservierung und Kochen werden viele dieser # B
wertvollen Mikronahrstoffe zerstort. Ein Kopfsalat = =
kann z.B. innert 3 Tagen bis zu 60% Vitamin C = o0

verlieren. Selbst wenn Sie taglich Obst, Gemiise und = 40
Salat essen, kann ein chronischer 0
Mikronahrstoffmangel entstehen. Da eine
ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen die 0
Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist,
miussen Mikronahrstoffliicken mit
Unterstiitzung geeigneter Praparate
geschlossen werden. Fachleute empfehlen,
Mikronahrstoffpraparate langfristig und
regelmassig, d.h. taglich einzunehmen. Quelle: HCK
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Auf dem Teller sind nur noch 5% Vitamin C|

Welche Praparate sind geeignet?

Entscheidend fiir die Wirksamkeit eines Mikronahrstoffpraparates sind dessen ausgewogene Zusammensetzung,
individuell hohe Dosierung und die hohe Bioverfugbarkeit (= Aufnahme) im Korper.



Warum sind individuell abgestimmte HCK®-Mikronihrstoffe fiir Sie das Beste?

Jeder Mensch ist einzigartig. Das gilt auch fiir seinen taglichen Bedarf an Mikronahrstoffen, der von folgenden
Faktoren abhangig ist:

e Alter, Geschlecht, Korpergewicht

¢ Erndhrungsgewohnheiten

¢ Genussmittel (Alkohol-, Zigarettenkonsum)

¢ Umweltbelastungen

e  Stressbelastungen

e Sportliche Aktivitat

e Familidre und genetische Disposition

¢ Gesundheitszustand, Storungen, Erkrankungen
¢ Medikamente

Wie lange soll ich HCK®Mikronﬁhrstoffprﬁparate einnehmen?

Mikronahrstoffe sind individuell. Deren Bedarf muss permanent gedeckt werden.

Die Mikronahrstoffmengen sind den jeweiligen Defiziten anzupassen.

Die Mengen konnen sich mit der Zeit verandern.

Sollen Mikronihrstoffdepots aufgefiillt werden, konnen kontrolliert und zeitlich beschrankt hohere
Dosen zugefiihrt werden.

HCKCist als Produkt und Produktionsverfahren international patentiert

HCK steht fir Hydro-Cell-Key, einem international patentierten Produkt bzw. Produktionsverfahren orthomolekularer
Mikronahrstoffe. Aus diesem Verfahren resultiert ein vollig neuartiges High-Tech-Produkt, dessen Resorptions-
eigenschaften denen von Obst und Gemiise am nachsten kommt, jedoch dem héheren Mikronahrstoffbedarf angepasst
ist. Die einzelnen Mikronihrstoffe werden in einem speziellen Verfahren in Guar (natiirlicher Ballaststoff) eingebettet.
Man spricht vom kolloidalen Zustand.

Werden die so entstehenden Granulate zusammen mit
Flissigkeit aufgenommen, quellen sie im Magen-Darm-Trakt
auf und bilden grosse gelartige Oberflachen, in denen die
Vital- und Nahrstoffe dem Korper abrufbereit und iiber
Stunden zur Verfligung gestellt werden. Diese verzogerte
(retardierte) Abgabe von Vitalstoffen bedeutet eine
gleichmassigere Versorgung und eine bessere Nutzung.
Dies im Gegensatz zu herkommlichen wasserloslichen
Vitaminen, die sehr rasch aufgenommen und schon nach
kurzer Zeit wieder vom Korper ausgeschieden werden.

Bild 1

HCK-Trdger als Filmhildner (verwendete
Qualitét HP-7000, Hepart AG, Kreuzlingen,
Schweiz) zusammen mit Kontrastmittel zur
transparenten Dinndarmdarstellung

herkédmmliche
Praparate

Fazit: Mikrondhrstoffe sollen individuell
zusammengestellt, richtig hoch dosiert und in
kolloidalem Zustand vorliegen.

HCKe-
Mikronahr-
stoffe
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Die unschlagbaren Vorteile von HCK®:

Individuell mischbar

Hochdosierbar fiir therapeutische Anwendung

Hohe Bioverfiigbarkeit

Garantiert optimale Verteilung im Korper

Kontinuierliche Abgabe der Mikronahrstoffe wahrend 6 bis 7 Stunden (Redardeffekt)
Verhinderung gegenseitiger Storverhaltnisse (Antagonismus)

Hauptsachlich aus natiirlichen Rohstoffen

Wirkt ganzheitlich

Verbessertes Wohlbefinden schon nach kurzer Zeit

Frei von zusitzlichen Aroma-, Farb-, Hilfs- oder Granulierungsmitteln

Die HCK®-Mikronihrstoffe wurden an iiber 5000 Personen und unter fachirztlicher Aufsicht erprobt.
Sie entsprechen den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen.



